
 

Année 2023-2024 

Demande d’adhésion ou renouvellement adhérent N° de licence………………………………………………. 

CODERS N°35  CLUB N°35007 Nom du club : retraite sportive du Pays de St Aubin 

Cotisation globale : 35€  Présidente : Françoise BILLON Tél : 06 30 43 86 09 

 

Civilité : Monsieur Madame  

Nom : ………………………………………………………………. Prénom : ……………………………………………………….. 

Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Complément d’adresse : ……………………………………………………………………………………………………………… 

CP :……………………… Ville : ……………………………………………………………… 

Email : ……………………………………………………@…………………………………………………………………………………. 

Tél fixe : ……………………………………………………… Tél portable : ………………………………………………….. 

Date de naissance : ……………………………………. 

CONDITION D’ADHESION A LA FFRS : AVOIR PLUS DE 50 ANS  

Activités pratiquées : (cocher les cases correspondantes) 

Activ ’Mémoire  Gym douce  Swin golf  

Rando Cyclo Rando pédestre douce Rando pédestre 

Tennis Tennis de table Gymnastique 

Pickleball  Taï Chi Chuan  

Activités dansées intermédiaires Activités dansées débutants/ modérées 

Activités dansées confirmées  Marche nordique groupe modéré 

Marche nordique groupe intermédiaire  Marche nordique groupe confirmé 

J’autorise la RS à diffuser des photos et vidéos sur lesquelles j’apparais dans le cadre des activités de 

l’association. 

J’autorise la RS à utiliser mon adresse mail pour toute correspondance au sein de l’association 

Pour être recevable, il faut que toutes les rubriques du document soient complétées de façon 

claire et lisible. Le jour du forum, seul le mode de paiement chèque sera accepté. Pour le jour 

inscription du 18/09 chèque ou CB, inscription directe en ligne, CB. 

Date 

Signature obligatoire 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  


